TOUR DEL MONTE BIANCO

(Italia-Svizzera-Francia)
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Il giro attorno alla cima più alta d’Europa è un classico percorso ad anello di media montagna che permette di osservare scenari da mozzafiato. Pensando al monte Bianco vengono subito in mente pareti di granito e colate di ghiaccio, però, per fortuna non è solo questo. Il percorso si svolge quasi sempre sotto i 2000 metri di quota, tranne per alcuni tratti, tra foreste di conifere (abete, larice e pino cembro), pascoli e cespugli (rododendro e mirtillo). A luglio è il periodo giusto per ammirare la suggestiva fioritura dei rododendri. L’incontro quasi quotidiano con i camosci, gli stambecchi, le marmotte o il volo di un’aquila reale fanno da contorno alla bellezza di questo ambiente naturale ancora integro. Si dorme in rifugi, gites d’étapes e alberghetti. Trekking itinerante.

Luogo di partenza: Arnouva. 

Come arrivare al luogo di partenza: in auto a Courmayeur (AO) (possibilità di parcheggio) o in autobus da Aosta (SAVDA 0165.262027 - informarsi sugli orari). 

Da Courmayeur (AO) (stazione autobus), si prende l’autobus per Arnouva. 

Luogo di arrivo: La Visaille e in autobus a Courmayeur (AO) (stazione autobus) e per chi rientra ad Aosta proseguire in autobus (SAVDA 0165.262027 - informarsi sugli orari).
Ore di cammino giornaliere: 5/6.

Si consiglia qualche escursione di allenamento prima di partire. Trekking senza difficoltà tecniche tranne qualche breve tratto nella terza (ghiaione+nevaio) e quinta tappa (scalette con pochi gradini).

Cosa portare: scarponcini da trekking e abbigliamento da escursionismo leggero e pesante, borraccia, mantella, bastoncini, occhiali da sole, creme solari e sacco lenzuolo; all’inizio stagione sono consigliabili dei ramponi leggeri per l’attraverso di alcuni nevai.

Pasti: pranzi al sacco, cene in gites d’étapes e alberghetti.

Pernottamenti: si dorme in gites d’étapes ed alberghetti con camerate; si consiglia di prenotare per tempo.
1° Giorno: trasferimernto autobus Arnouva - C.Ferret - Ferret (gite étape) (5 ore) disl. 850m. in 
                 salita - 800m. in discesa;
2° Giorno: Ferret - La Fouly - Issert - Champex (gite étape) (5 ore) disl. 400m. in salita - 650m.  

                 in discesa; 

3° Giorno: Champex - Fenetre d’Arpette - C.Forclaz (gite étape) (6,30 ore) . m. 1200 in salita – 
                  1150m. in discesa; 

4° Giorno: C.Forclaz - C.Balme - Le Tour - Montroc - Tré le Champ (gite étape) (5 ore) disl. m. 
                  850in salita - 800m. in discesa; 

5° Giorno: Tré le Champ - Lac Blanc - Chalet Flegère (albergo) (5,30 ore)disl. 900m. in salita – 
                  500m. in discesa; 

6° Giorno: Chalet Flegère - C.Brévent - Rif.Bellachat - Les Houches (albergo) (6 ore) disl. m. 
                  700 in salita - 1600m. in discesa; 

7° Giorno : Les Houches - C.Tricot - Chalet Truc - Les Contamines (albergo) (5 ore) disl. m. 
                  500 in salita - 1050m. in discesa ; 

8° Giorno : Les Contamines - Chalet La Balme - C.Croix Bonhomme - Les Chapieux (gite 
                  étape) (6 ore) disl. m. 1250 in salita - 950m. in discesa ; 

9° Giorno: Les Chapieux - C.Seigne - Rif.Elisabetta - La Visaille - trasferimento autobus 
                 Courmayeur (6 ore) disl. m. 1000 in salita - 850m. in discesa.
Per un programma che prevede tappe leggermente diverse, consultare anche: http://www.trekker.it/montebianco/index.php

