Sz Je Gruppo Giovanile

Le nostra prossima escursione

La gita al rifugio Rey e stata devvero divertente, tutti voi ricorderete la lunga discesa per
la ripida strada verso Beaulard ... cosi abbiamo pensato di riproporne un'altra prima che il
caldo di questi giorni sciolga tutta la neve.

DOMENICA 23 MARZO 2014 — ESCURSIONISMO/CIASPOLE
RIFUGIO LA CHARDOUSE mT. 1659 (VALLE SUSA)

Partenza da Almese/Avigliana alle ore 9:00 con accompagnatori per raggiungere Oulx e
di qui in strada Cotolivier. Lasciata I'auto seguiremo a piedi la strada che raggiunge la
frazione Pierremenaud e successivamente la Borgata Vazon. La gita ha un dislivello di
circa 450 m ed e priva di qualsiasi pericolo.

Sono previste esercitazioni sull'uso dell’ ARVA e naturalmente grandi scivolate sui bei
pendii di Vazon e dei boschi del Coftolivier, portate le palette!

Abbigliamento ed
aftrezzatura da
escursionismo

invernale su neve.

Munirsi di pranzo al
sacco.

INDICAZIONI GENERALI GITE

A chi e rivolta Ragazzi da 6 a 16 anni, con o senza genitori compatibiimente con le auto a
diposizione per il frasporto

Caratteristiche Escursionismo invernale

Attrezzatura Sempre zaino con borraccia acqua, abbigliamento invernale comodo e
giacca impermeabile; eventualmente crema ed occhiali da sole,
scarponcini da trekking con ghette e pranzo al sacco.

Per partecipare La partecipazione alla gita & libera e aperta a tutti. E' sufficiente prenotare
I'escursione, contattando i referenti, entro il mercoledi precedente alla gita.
Peri NON soci CAl & necessario versare quota assicurativa di € 7,00 (a

persona).
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