Settembre 2013

k Sezoe di Aimese Gruppo Giovani’e

Le nostre escursioni Settembre 2013

Finite la vacanze?¢ Pronti a fornare con noi in montagna fra camminate a
arrampicate?

DOMENICA 8 SETTEMBRE 2013 — ESCURSIONISMO (E)

GIRO DEI 13 LAGHI MT. 2500 (VALLE GERMANASCA)

Partenza da Almese/Avigliana ore 8:30 con accompagnatori per raggiungere la
localita di Malzat (Ghigo di Prali) in auto.

Qui saliremo sulla seggiovia che ci porterd dai 1470m di Malzat al Bric Rond a
2500m da cui partiremo alla scoperta dei 13 laghi dislocati nella cosiddetta
Conca dei 13 Laghi. Si tratta di una conca di origine glaciale caratterizzata da un
numero incredibile di laghi e laghetti (13 i principali) e da evidenti e in alcuni casi
ben conservati resti di ricoveri militari edificati dagli Alpini nel 1907 per il controllo
del vicino confine con la Francia.

Escursione con poco dislivello e molte altre possibilitd come salire sulla cresta
Germanasca/Pellice per vedere il panorama verso il Monviso oppure scendere a
piedi nellomonimo vallone fino alle macchine.

Una giornata tutta da "inventare" in funzione dei partecipanti.

Costo seggiovia A/R: 10 euro adulti, 6 euro bambini (gratuito dal 2007).
Abbigliaomento ed attrezzatura da escursionismo.

Munirsi di pranzo al sacco.

Ricordarsi documento identitd e tessera CAl (per eventuali sconti).

DOMENICA 22 SETTEMBRE 2013 — ESCURSIONISMO (E)

RIFUGIO ALPETTO mMmT. 2268 (VALLE PO)

Partenza da Almese/Avigliana alle ore 8:30 con accompagnatori per raggiungere
la localitd di Meire Dacant 1643m (Oncino) in auto.

Dalla borgata per comodo sentiero si sale e si attraversa il rio su un ponte dilegno.
Si prosegue a mezzacosta fino quasi alla base di una bella cascata per poi
andare a risalire il Gruppo di Alpetto. Sbucati sull’'omonimo pianoro un ultimo
stfrappo conduce in breve al rifugio. A completare la bellezza del posto un
bellissimo lago, un piccolo museo ed alcune pareti di arrampicata pronte per noi.
A fare da sfondo I'imponenza del Monviso giusto dietro il rifugio.

Abbigliomento ed afttrezzatura da escursionismo (se avete attrezzatura da
arrampicata portatela).

Munirsi di pranzo al sacco.
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GRUPPO GIOVANILE CAI ALMESE e

INDICAZIONI GENERALI GITE

A chi érivolta Ragazzi da é a 16 anni, con o senza genitori compatibilmente
con le auto a diposizione per il frasporto

Caratteristiche Escursionismo invernale/primaverile

Attrezzatura Sempre zaino con borraccia acqua, abbigliamento comodo e
giacca impermeabile; eventualmente crema ed occhiali da
sole, scarponcini da trekking con suola adeguata alla
percorrenza di sentieri sterrati e pranzo al sacco, a seconda
delle gite eventuale materiale per ciaspole/neve o
arrampicata.

Per partecipare La partecipazione alla gita € libera e aperta a futti. E’
sufficiente prenotare |I'escursione, contattando i referenti, entro
il mercoledi precedente alla gita. Peri NON soci CAl €
necessario versare quota assicurativa di € 7,00 (a personaq).

Referenti gite gruppo giovanile : Club Alpino Italiano
. . . Sezione di Almese
Enrico Scagliotti  cell. 339 5969666 Via Roma, 4
Paolo Manenti  cell. 331 5017523 10040 —A]'T;ese (TO)
Pasquale Bocina cell. 335 6005050 www_f;v;:‘;zi{z;":,?é;z,mese
gruppogiovanile@caialmese.it info@caialmese.it

Conca dei 13 Laghi
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