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NELLE TERRE BALLERINE DI MONTALTO DORA 
 

 

La terra su cui viviamo ha una vita propria: da 

millenni ruota, a volte purtroppo trema, per colpa 

dell’uomo si ammala. In altre occasioni invece balla, 

almeno vicino ad Ivrea ….. 

Nel piccolo bosco di Montalto Dora, nei pressi di Ivrea, non si 

può immaginare a cosa si vada incontro. Pian piano, lungo 

il sentiero, l’ambiente comincia a cambiare, gli alberi più 

radi e il suolo più morbido, avvertono i visitatori che la meta 

è vicina. E’ un cartello a segnalare che si è arrivati, con la spiegazione del fenomeni a cui 

si assisterà. Finalmente la 

curiosità sarà soddisfatta, 

eccole:  le terre ballerine. 

 

QUANDO LA TERRA BALLA… 

Chi non ha mai sentito parlare 

di questi luoghi si starà 

chiedendo come è possibile 

che la terra balli: la risposta è 

molto semplice. La particolare 

struttura geologica dona al 

terreno un’elasticità fuori dal 

comune che permette di 

saltarci sopra come se si fosse 

su un gigantesco materasso. Anche gli alberi sembrano prendere parte al divertimento, 

piegando il fusto e di conseguenza agitando rami e foglie “a tempo di musica”. Sarebbe 

bello poter pensare che questo sia un bosco magico, un bosco danzante, ma purtroppo, 

come per quasi ogni cosa, c’è una spiegazione scientifica. 

 

OLTRE IL MISTERO 

Il mistero è presto svelato: il bosco che balla altro non è che una torbiera. Questa ha 

origine dal graduale deposito, sul letto di laghi o fiumi esauriti, di accumuli vegetali, 

carcasse e altri materiali organici. Il luogo in questione ha avuto origine dal 

prosciugamento di una porzione del lago “Coniglio” che, già in parte avvenuto 

naturalmente, è stato portato a termine nel 1895 da François Balthazaes Mongenet, i 

lavori portarono alla luce anche diversi reperti: una piroga, un’ascia ed una spada che 

testimoniano la presenza di un villaggio palafitticolo nella zona fra il 1400 e l’800 a.C.  

La gente del luogo garantisce che un tempo la terra ballava molto di più, ma ora per 

colpa delle scarse precipitazioni il fenomeno si è attenuato. Per loro forse un po’ del 

fascino delle Terre ballerine se ne è andato con la pioggia, ma per chi le visita per la 

prima volta, conservano la loro magia e continuano ad essere un posto in cui respirare la 

natura e sentirla parte di sé.  
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CAI Sezione ALMESE  -  Alpinismo Giovanile          Circolare N.1 del 01 Giugno 2012 

PROGRAMMA DELLA GITA 

Data   Domenica 17 Giugno 2012  

Località  Montalto Dora 

A chi è rivolta Ragazzi da 6 a 16 anni, con o senza genitori compatibilmente 

con le auto a diposizione per il trasporto 

Caratteristiche Sul territorio di Montalto Dora, visiteremo splendidi luoghi 

morenici costeggiando un lago dal quale potremo soffermarci 

a fare un po' di birdwatching... obiettivo della nostra giornata 

sarà il capire perchè una porzione di bosco, sotto il peso dei 

nostri piedi sembrerà traballare e sussultare...  

Partenza Ore 9:30 dalla piazza di Almese con accompagnatori  

Ritorno  Ore 16:30 in piazza ad Almese 

Attrezzatura Zaino con borraccia acqua, abbigliamento comodo e giacca 

impermeabile; eventualmente crema ed occhiali da sole. 

Consigliati scarponcini da trekking con suola adeguata alla 

percorrenza di sentieri sterrati. 

Pranzo Al sacco offerto dal Cai Almese (in caso di intolleranze 

alimentari comunicarlo agli organizzatori e/o munirsi del proprio 

pranzo) 

Per partecipare La partecipazione alla gita è libera e aperta a tutti. E’ 

sufficiente prenotare l’escursione, contattando i referenti, entro 

due giorni dalla data prevista. Per i NON soci CAI è necessario 

versare quota assicurativa di € 5,00 (a persona). 

 

 

Castello di Montalto Dora 

Referenti gita : 

Enrico Scagliotti cell. 339 5969666 

Paolo Manenti cell. 331 5017523 

Pasquale Bocina cell. 335 6005050 

 Sulle rive del lago 


