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Le Nostre Guide Alpine:

Sono tutte Guide Alpine/Maestri di Alpinismo abilitate all’esercizio della professione in Italia e negli stati del mondo affiliati all’ U.I.A.G.M. (Unione Internazionale Associazione Guide di Montagna). Queste fanno parte della Società delle Guide Alpine di Courmayeur che,  fondata nel 1850, è la più antica d’Italia e la seconda al mondo. Essa è formata da 58 Guide di cui 44 in attività che sono a disposizione dei clienti per percorrere insieme i più  bei itinerari escursionistici, alpinistici e di sci presenti nel mondo. La professione di Guida Alpina è tutelata mediante la legge dello Stato n° 06/1989 che prevede la Guida Alpina come unica figura autorizzata, a titolo professionale, a svolgere attività d’insegnamento e d’accompagnamento di persone o gruppi in arrampicata, gite alpinistiche, gite scialpinistiche, di sci fuori pista su ghiacciaio o dove si renda necessario l’uso di materiale alpinistico.
PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

SOCIETA’ DELLE GUIDE ALPINE/MAESTRI DI ALPINISMO DI COURMAYEUR coop. a.r.l.

Strada Villair 02 – 11013 COURMAYEUR Tel. 0165/842064 fax 0165/842357

e-mail : guidecourma@tiscali.it; info@guidecourmayeur.com

 www.guidecourmayeur.com

Escursioni con Racchette da Neve

Attività facile e rilassante che si rivolge ad una larga fascia di pubblico, bambini e anziani, sciatori e non che cercano nella natura la calma e il silenzio dei luoghi poco frequentati.

1. Nel Cuore del Monte Bianco La fantastica camminata con le racchette da neve considerata la Vallée Blanche dei non sciatori
Dove si Svolge: 
E’ un percorso ad anello che, con partenza e arrivo a Punta Helbronner mt.3462, si svolge nel massiccio del Monte Bianco lungo i facili pendii che dal Colle del Gigante si sviluppano verso la base del Dente del Gigante. E’ un panoramico tracciato in uno degli angoli più belli del Monte Bianco.
Quanto Tempo si Impiega:
Gli impianti funiviari del Monte Bianco, con partenza da La Palud, raggiungono la Punta Helbronner in circa 30’. Da qui, calzate le racchette, in 2.30/3.00 ore, considerando i tempi di sosta per fotografare, consumare uno spuntino e abbronzarsi al sole dei 4000mt, si rientra alla Punta Helbronner, da dove con le Funivie si ritorna a La Palud. 
Qual è il Periodo Migliore:
La camminata è possibile effettuarla, tutti i giorni, dai primi di Dicembre a tutto Maggio. Nei mesi di Dicembre, Gennaio e Febbraio, le condizioni della neve sono ottime su tutto il percorso con prevalenza di condizioni di neve invernale che risulta essere l’ideale per l’uso delle racchette da neve. Dai primi di Marzo e per tutto il mese di aprile e maggio il manto nevoso è generalmente più compatto. Le condizioni meteorologiche sono pressoché stabili per tutto il periodo con una maggiore variabilità per Aprile e Maggio.
Informazioni Specifiche

Durata: 
Complessive di cammino A/R  3.00 ore
Gruppi:
6/8  persone ogni Guida Alpina.
Costi:
55,00 Euro a persona.

I costi includono:
L’Assistenza della Guida Alpina. L’assicurazione che copre l’intervento di soccorso. Le racchette da neve.
I costi non includono: 
Tutto ciò che non è stato specificato.

Livello minimo richiesto: 
Principianti con la voglia di imparare cose nuove.

Periodi:                    
Dicembre – Maggio. Tutti i giorni dei periodi precedentemente indicati
Chi può partecipare:       Persone singole, gruppi precostituiti, famiglie,ecc. 

Equipaggiamento: 
Scarpone da montagna o scarpone da trekking oppure doposci alto; abbigliamento sciistico, berretto, guanti, occhiali da sole, un bastoncino da sci, zainetto per il pranzo al sacco, macchina fotografica. 

Funivie:
La funivia A/R La Palud–P. Helbronner è inclusa negli skipass valevoli dai 3 ai 7 gg consecutivi del comprensorio dello Checrouit – Val Veny. A/R  La Palud – P. Helbronner per i sprovvisti di Skipass Euro 32,00 a persona
2. I Rifugi della Val Ferret Le Stupende camminate ai Rifugi Bonatti o Bertone
Valle famosa per lo sci di fondo, sta riscoprendo angoli nascosti che risultano ideali per gite con racchette da neve. Questa passeggiata tra le più panoramiche, riservata agli sportivi, ai meditativi ed ai buongustai, vi condurrà ad un rifugio dove verrà servito un ottimo pranzo a base di prodotti locali.

Informazioni Specifiche

Durata: 
Complessive di cammino A/R  5.00 ore

Gruppi:
6/8  persone ogni Guida Alpina.

Costi:
90,00 Euro a persona.
I costi includono:
L’Assistenza della G. Alpina. L’assicurazione che copre l’intervento di soccorso. Le racchette da neve, il pranzo in rifugio
I costi non includono: 
Tutto ciò che non è stato specificato.

Livello minimo richiesto:
Principianti in buona forma fisica con la voglia di imparare cose nuove.

Periodi:                     Da Natale a fine Marzo. Tutti i giorni dei periodi precedentemente indicati

Chi può partecipare: 
Persone singole, gruppi precostituiti, famiglie,ecc. 

Equipaggiamento: 
Scarpone da montagna o scarpone da trekking oppure doposci alto; abbigliamento sciistico, berretto, guanti, occhiali da sole, un bastoncino da sci, zainetto di piccole dimensioni, macchina fotografica.

3. I Balconi della Val Ferret

Week end di racchette da neve in uno dei luoghi più panoramici e meno frequentati delle alte valli di Courmayeur abbinato ad una notte in uno dei rifugi più belli ed apprezzati sotto l’aspetto culinario ci permetteranno di vivere una montagna tranquilla, ricca di sensazioni ed emozioni ma lontana dalle performance sportive.  

Programma.

Sabato:
Appuntamento ore 10.00 presso la Società delle Guide Alpine di Courmayeur. Controllo dell’ equipaggiamento personale e di seguito trasferimento in auto in Val Ferret in loc. Planpinceux 1593 mt., dove ha inizio la camminata lungo la pedonale di fondo valle sino al Lavachey 1642 mt. Da qui seguendo il sentiero che sale in un bosco di larici si raggiunge il Rif. Bonatti 2150 mt dove è previsto il pernottamento. Ore complessive di cammino  2.30 ore.

Domenica:
Partenza dal Rifugio verso le 08.30 e gita nel Vallone di Malatrà sino al Pas Entre dex Sauts 2521 mt in 2.00 / 2.30 ore di cammino. Rientro al rifugio lungo lo steso itinerario in 1.30 / 2.00 ore. Da qui lungo l’itinerario del giorno precedente si rientra al Planpinceux 1593 mt. Ore 15.30 – 16.00 Termine della giornata. Ore complessive di cammino 6.30 / 7.00 ore 

N.B.:
Pranzo al sacco al seguito sia per la salita in Rifugio che per il giorno successivo. Possibilità per coloro che lo desiderano di pranzare in Rifugio al rientro della gita del secondo giorno. 
Informazioni Specifiche

Gruppi:
6/8  persone ogni Guida Alpina.

Costi:
190,00 euro a persona.
I costi includono:
L’Assistenza della Guida Alpina. L’assicurazione che copre l’intervento di soccorso. Le racchette da neve La ½p. in Rifugio con esclusione delle bevande.

I costi non includono: 
Tutto ciò che non è stato specificato.

Livello minimo richiesto: 
Principianti in buona forma fisica con la voglia di imparare cose nuove.
Periodi:                          
Da Natale a fine Marzo Tutti i week end dei periodi precedentemente indicati e su richiesta nei giorni feriali.

Chi può partecipare:       
Persone singole, gruppi precostituiti, famiglie,ecc. 

Equipaggiamento: 
Scarpone da montagna o scarpone da trekking oppure doposci alto; abbigliamento sciistico, berretto, guanti, occhiali da sole, un bastoncino da sci, zaino di 25/30 lit., biancheria di ricambio, macchina fotografica. 

4. Sulla Strada Napoleonica 
Tradizionalmente individuato come il percorso usato da Napoleone per scendere in Italia è oggi una delle più belle escursioni con le racchette da neve che si possano effettuare tra Italia e Svizzera. Due giorni all’ insegna della calma e della tranquillità coronati da un soggiorno un po’ inusuale grazie all’ospitalità dei monaci del Monastero del Gran San Bernardo.

Programma.

Sabato: 
Appuntamento ore 08.00 presso la Società delle Guide Alpine di Courmayeur. Controllo dell’equipaggiamento personale e di seguito trasferimento in auto a Saint – Rhemy en Bosses 1623 mt (valle del Gran San Bernardo).Da qui ha inizio l’escursione che ci porterà al Colle omonimo 2446mt, presso il monastero (territorio svizzero),dove è previsto il pernottamento. Ore complessive di cammino  3.00 ore.
Domenica:
partenza dal monastero verso le 08.30 e discesa sul versante Svizzero sino alla Cantine d’en Haut 1914 mt (situato all’imbocco del Tunnel) da qui è previsto il rientro in Bus, attraverso il Tunnel, a Saint–Rhemy en Bosses 1623 mt. Ore 15.00–15.30 termine della giornata. Ore complessive di cammino 3.30/4.00 0re 

N.B. Pranzo al sacco al seguito sia per la salita al colle  che per il giorno successivo. Possibilità per coloro che lo desiderano di acquistare dei viveri presso il Monastero. 

Informazioni Specifiche

Gruppi:
6/8  persone ogni Guida Alpina.

Costi:
200,00 euro a persona
I costi includono:
L’Assistenza della Guida Alpina. L’assicurazione che copre l’intervento di soccorso.Le racchette da neve La ½ pensione presso il Monastero con esclusione delle bevande.
I costi non includono: 
Tutto ciò che non è stato specificato.

Livello minimo richiesto: 
Principianti in buona forma fisica con la voglia di imparare cose nuove.

Periodi:                     
Marzo, aprile. Tutti i week end dei periodi precedentemente indicati e su richiesta nei giorni feriali.

Chi può partecipare:       
Persone singole, gruppi precostituiti, famiglie,ecc. 

Equipaggiamento: 
Scarpone da montagna o scarpone da trekking oppure doposci alto; abbigliamento sciistico, berretto, guanti, occhiali da sole, un bastoncino da sci, zaino di 25/30 lit., biancheria di ricambio, macchina fotografica. 

Documenti a Valuta:
Visto che il percorso si svolge, per una parte, in Svizzera è necessaria la carta d’identità ( non scaduta) o il passaporto. Consigliamo inoltre di avere al seguito della Valuta Svizzera.

Informazioni Generali
La prenotazione deve essere effettuata:

USCITE GIORNALIERE:

per coloro che sono già a Courmayeur, entro le ore 17.00 di almeno 2 giorni prima della data desiderata per l’escursione per coloro che chiamano da fuori Courmayeur al più tardi 15 giorni prima della data scelta.

USCITE DI PIU' GIORNI:
al più tardi 15 giorni prima della data scelta.

alla:


Società delle GuideAlpine/Maestri di Alpinismo di Courmayeur coop. a.r.l.
Strada Villair 02 – 11013 COURMAYEUR Aosta  (Italia). Tel. 0165/842064 fax 0165/842357
Email: info@guidecourmayeur.com

Comunicando:

1. Numero di persone.

2. Nome e Cognome dei partecipanti.

3. Recapito telefonico, fax e o Email

4. Livello tecnico.

5. Date scelte.

6. Autorizzazione dei genitori per i minori.

· Per le prenotazioni successive ai termini previsti contattare l’organizzazione.

· Con la prenotazione dovrà essere versato il 30% del costo del programma.

· Se la prenotazione viene effettuata da fuori Courmayeur essa deve essere realizzata mediante bonifico bancario (Verrà comunicato il n° di conto dai nostri uffici all’atto dell’iscrizione) e poi confermata mediante invio di un fax o Email della ricevuta di pagamento avvenuto indicando che trattasi di scuola di cascate, le date di effettuazione, il Nome e Cognome della persona iscritta allo stages.

· Nessuna prenotazione sarà accettata prima di aver ricevuto il pagamento previsto o comunque prima del ricevimento di una ricevuta che possa convalidare che il pagamento sia stato effettuato.

· Il saldo della quota di partecipazione deve essere effettuato entro la mattina del primo giorno direttamente alla Guida Alpina Istruttore.

· Nessun rimborso verrà riconosciuto ai partecipanti che non si presentano  all’appuntamento prestabilito.

· In caso di rimborso, saranno trattenute le spese bancarie per il bonifico.

Lo Svolgimento Dei Turni:

· E’ subordinato al raggiungimento del numero minimo di partecipanti. 
· In caso di annullamento del programma da parte nostra per brutto tempo o per il non raggiungimento del numero minimo di partecipanti vi verrà immediatamente proposto un altro turno, Nel caso in cui il turno propostoVi non possa da voi essere effettuato è previsto il totale rimborso della quota di partecipazione.

Variazioni al programma previsto.
· Nel caso in cui le condizioni, della montagna, meteorologiche, ecc, non permettano la realizzazione del programma previsto l’organizzazione vi proporrà in sostituzione un programma alternativo.

· Vi ricordiamo che la Guida Alpina è responsabile dello svolgimento del programma e può per diversi motivi (condizioni meteorologiche, nevose, di sicurezza del gruppo, ecc.) dover modificare lo svolgimento giornaliero del programma.
· Sarà a discrezione della Guida valutare il livello tecnico dei partecipanti, e operare di conseguenza.

Escursioni su Ghiacciaio


Passeggiate ai Rifugi


I Balconi della Val Ferret


Sulla Strada Napoleonica











