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Le nostre attività 
03 Settembre 2017 – Escursionismo (EE)        ATTENZIONE DATA VARIATA 

Anello laghi Valscura 2466 m (Valle Gesso) 

Anello in quota tra i più spettacolari delle Alpi Marittime, all’interno dell’antica riserva di 
caccia del Re Vittorio Emanuele II. Dal Valasco, sul tracciato di un’antica strada militare, 
raggiungiamo in sequenza i laghi inferiore di Valscura, del Claus e delle Portette arrivando 
al rifugio Emilio Questa. Lungo la discesa, lieve sconfinamento nel Vallone del Prefouns 
con ritorno al Valasco passando dalla Val Morta e ritorno, infine, alle Terme di Valdieri. 

Sviluppo totale circa 22Km con 1200m D+ 
Abbigliamento e attrezzatura da escursionismo. Per informazioni contattare MONTABONE. 
 

10 Settembre 2017 – Escursionismo (EE/A)    ATTENZIONE DATA VARIATA 

Pointe de Soliet 2944 m (Valle dell’Arc - Francia) 
Bella escursione ad una vetta con un panorama aereo spettacolare sulle valli dell'Arc e del 

Ribon. Dal Pont du Ribon il sentiero sale in un bel lariceto (Forèt Communale de Bessans), 
supera alcune scalinate scavate nella roccia (l'Escalinade) e raggiunge il Lac de Soliet m. 
2112, sito con incisioni rupestri. Si abbandona il sentiero che prosegue nella valle del 
Ribon e si sale superando un’erta bastionata verso i pendii più dolci di una ampia dorsale 
panoramica (Plate Ste Anne) per giungere ad un’antico pilone in pietra a secco. Segue un 
tratto più ripido su cenge detritiche e canaletti fino alla croce della Pointe du Soliet, dalla 
quale si può ancora proseguire facilmente sulla stretta cresta fino alla quota 3.059. Ore 
3,45 di salita; ore 2,00 di discesa; dislivello 1200 m circa. 
Abbigliamento e attrezzatura da escursionismi. Per informazioni contattare ROCCHIETTI.  

 

16-17 Settembre 2017 – Alpinismo (AD)        ATTENZIONE DATA VARIATA 

Rocca Castello - via Sigismondi 2453 m (Valle Maira) 
La Rocca Castello fa parte di un famoso ed arditissimo complesso quarzitico che sovrasta 
imponente l'abitato di Chiappèra, in alta Val Màira, la via di salita è una gran classica di 
approccio alla Rocca. Partenza sabato (orario da definire) per il campeggio CASCATE 
DELLO STROPPIA dove ci installeremo per il pernottamento in tenda (possibilità di 
pernottare al RIFUGIO CAMPO BASE da gestire autonomamente). 
Salita domenica mattina alle Grange Rabèt in auto e da qui a piedi in 1,5h al Gregùri. 
Salita di stampo alpinistico in 9 lunghezze con difficoltà che non superano mai il IV grado 
ma che necessitano di buona padronanza nell’utilizzo dei materiali nonché delle manovre 
di progressione su roccia. Discesa delicata su cenge e lunghe calate in corda doppia. 
Materiale indispensabile: attrezzatura da campeggio, imbrago, casco, moschettoni a 
ghiera, cordini e scarpette da arrampicata. Per informazioni contattare BOCINA. 
 

24 Settembre 2017 – Escursionismo (E )        ATTENZIONE DATA VARIATA 

Colma di Mombarone 2371 m (Biellese) 

Ritrovo ore 7 Piazza Almese. Salita con partenza da Trovinasse. Dislivello 900 metri circa. 
Ottimo punto panoramico. Si sale nei pascoli della valle, trovando un tratto di boscaglia 
(evidente sentiero), si attraversano alcuni ruscelletti e si contorna un vasto pianoro, si 
superano dei ruderi e si continua sino a prendere un sentiero che taglia il versante SE 
della montagna. Giunti al rifugio un breve sentiero con vari tornanti ci conduce alla vetta. 
Abbigliamento da escursionismo. Per informazioni contattare ISABELLO. 
 

08 Ottobre 2017 – Escursionismo (EE) 

Punta Tre Vescovi 2501 m (Valle di Gressoney) 

Affascinante escursione nel paesaggio autunnale, non difficile ma con un tratto di cresta 
che la completa. Il luogo è bellissimo, ricco di boschi, laghi e praterie. Da Niel una antica 
mulattiera lastricata conduce a degli alpeggi ancora attivi. Il percorso discretamente 
impegnativo attraversa alcuni insediamenti walser sino a raggiungere la bellissima conca 
del grekji con il piccolo laghetto omonimo. La salita al Colle della Mologna Grande e la 
successiva ascensione alla Punta dei Tre Vescovi completa l'itinerario: dalla vetta 
inconsuete vedute sulla media valle di Gressoney e sulle Alpi Biellesi. 
Itinerario escursionistico fino al Colle della Mologna Grande. Itinerario per escursionisti 
esperti dal Colle della Mologna Grande alla Punta Tre Vescovi. 
Abbigliamento da escursionismo. Per informazioni contattare MANENTI. 
 

 



15 Ottobre 2017 – Escursionismo (E) 

Rocca due Denti 885 m (Pinerolese) 

Ritrovo ore 8 Piazza Almese. Salita da borgata Tavernette (Cumiana). Breve tratto di sterrata e poi sentiero nel bosco, sino alla 
cresta in direzione est, poi si punta verso la cima e aggirando un tratto roccioso si arriva ad un colletto e da qui in pochi minuti alla 
cima dove vi è una cappella splendido punto panoramico. Dislivello 600 metri. 
Abbigliamento da escursionismo. Per informazioni contattare ISABELLO. 

22 Ottobre 2017 – Raduno/Escursionismo (E) 

Festa della sezione con escursione a Rocca Sella (Valle di Susa) 

Ore 9:00   Per gli escursionisti, ritrovo a Celle, piazzale della Chiesa e salita a Rocca Sella. 
Ore 9:30   Messa nella chiesa di Celle in memoria dei nostri defunti (da confermare). 
Ore 12:30 Pranzo a Celle nei locali della Parrocchia preparato a cura della nostra Sezione. 
Per comprensibili motivi organizzativi si prega di segnalare con anticipo la partecipazione al pranzo, in Sede o telefonando a 
GIRODO o FERRERO. Nell’occasione saranno premiati i soci con 25/50 anni di iscrizione al CAI. 
 

05 Novembre 2017 – Escursionismo (E) 

Gita al Mare 

Gita al mare in pullman in collaborazione con il CAI Intersezionale. 
A breve il programma dettagliato disponibile in Sede e su caialmese.it 
 

 

Settembre Almesino 

Anche quest’anno il CAI Almese organizza per il “Settembre Almesino” una serie di appuntamenti a 

partire dalla serata:                                                                                                   

FEDERICA MINGOLLA 

“MY VERTICAL DREAM” 
 

Con l’atleta Federica Mingolla e moderatore della serata Enzo Cardonatti 

L’appuntamento è per giovedì 14 Settembre ore 21.00 
Auditorium Magnetto, via Avigliana 17 - Almese 

Con il patrocinio del Comune di Almese 

Ingresso libero 

 

 

Gli altri appuntamenti sono: 

02 Settembre, ore 21, presso il salone Magnetto: Serata organizzata dalla nostra socia Maria 

Letizia Morando: "Missione Serereit 2017 - Un cielo senza nuvole".  

Parteciperà il coro alpino del Rocciamelone. 

 

Foto dai soci 
Anche quest’anno è in preparazione il dvd con tutte le più belle foto delle gite sociali e non del 2017 dei soci della 

sezione di Almese. Tutti i soci interessati sono invitati a pubblicare le loro immagini sul sito www.caialmese.it nella 
sezione Fotografie oppure portarle in sede entro novembre 2017. Si raccomanda si selezionare accuratamente le 
foto e preparare non più di 10 immagini digitali per gita. Per ulteriori informazioni contattare MONTABONE. 

http://www.caialmese.it/

