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GITA SOCIALE                                                                                             ALPINISMO F 
                                                                       

SIMILAUN, SULLE TRACCE DI ÖTZI (3.606 M)  
(VAL SENALES - TRENTINO ALTO ADIGE) 

   

 

Il Similaun è la più famosa cima della Val Senales, soprattutto per l’incredibile ritrovamento della 

celeberrima Mummia del Similaun (Ötzi) ma anche per la straordinaria bellezza dei suoi paesaggi. 
 

Percorreremo le tracce di Otzi dalla sua “casa” nel museo antropologico di Bolzano fino al luogo del suo 

ritrovamento presso il Giogo di Tisa. 
 

Il confortevole rifugio Similaun, situato a quota 3019 m., sarà il nostro punto di appoggio per due notti 

e ci consentirà di ridurre i dislivelli rendendo le ascese alla cime meno faticose (Similaun e Finailspitze). 
 

Programma: 
 

1° giorno - Visita Museo Archeologico BZ, la “casa” di Ötzi / Salita al Rif Similaun (3.019 m) da Vernago 
 

2° giorno - Giogo di Tisa, luogo ritrovamento di Ötzi / Finailspitze cresta NE (3.514 m)  
 

3° giorno - Similaun via normale su ghiacciaio (3.606 m)  
 

Caratteristiche: 
 

L’uscita richiede un buon allenamento, acclimatamento all’alta quota, capacità di progressione su terreno 

innevato/ghiacciato.  
 

Attrezzatura:  
 

Abbigliamento d’alta montagna, casco, imbrago, ramponi e piccozza.  
 

Costi: 
 

Il viaggio viene svolto con auto personali. La spesa complessiva di viaggio + n.2 pernottamenti con mezza 

pensione è di circa 160 Euro. 

 

Per informazioni contattare PAOLO MANENTI (331-5017523). 
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