
CLUB ALPINO ITALIANO 
INTERSEZIONALE VAL SUSA-SANGONE 

 

 
DOMENICA   28 febbraio 2016 

 

 
ORGANIZZA ESCURSIONE INVERNALE con ciaspole  

 

Alla CROCE CHABRIERE (MELMISE) m. 2200 

 e Giro delle Borgate della Melmise  m. 1870 

(Bardonecchia – m.1335) 

 

 
 
PROGRAMMA:Le escursioni proposte si sviluppano lungo i pendii della 
Melmise che guardano la Valle Frejus; uno dei luoghi montani di “Bardo” più 
rurali e con diversi villaggi riattati e utilizzati parecchi mesi all’anno da 
villeggianti e montanari per la coltivazione agricola e per il pascolo. 
Inoltre vi sono numerose testimonianze di strutture fortificate e viabili, 
utilizzate nei secoli scorsi a scopo bellico. 
l’itinerario con maggior dislivello (860m. circa) ci porta all’anticima della 
Melmise, denominata “Chabriere” (luogo delle capre) ove è posta una croce 
in legno che domina tutta la conca di Bardonecchia e la vista si estende fino 
ai gruppi montuosi del Brianzonese e dell’alta valle di Susa e Chisone.  
Mentre l’itinerario con minor dislivello (540m. circa) effettua un anello 
toccando quasi tutte le Borgate del versante sud-ovest della Melmise. 
L’escursione (per tutti) parte dal ponte sul torrente Frejus all’altezza 
dell’incrocio tra le vie Modane e Cavour; risale la carrareccia che costeggia la 
riva sx idrografica del torrente fino all’imbocco dell’Orrido del Frejus e 
prosegue per il sentiero che si inerpica nel bosco verso dx fino alle Grange 
La Mutte. Qui si incrocia la ripida carrozzabile che arriva dal paese, la si 
risale lasciando sulla sx il bivio per il Chaffeaux e superate le Grange del 
Vernet, il percorso corto segue la strada fino alle Grange del Collet e della 
Casse (a q.1875) per poi scendere verso le Grange Chaffeaux attraverso il 
bosco fino a incrociare la strada che scende direttamente in paese. 
Mentre il gruppo che sale alla Melmise, devia sulla dx (a q.1735circa) per la 
strada che porta verso la cresta e si collega con la strada militare che risale il 
versante est fino all’anticima ove si trova la Croce Chabriere. 
La discesa si effettua sul versante ovest attraverso il bosco fino ad incrociare 
la strada del Pian delle Stelle e la si segue in discesa passando per le 
Grange Chaffeaux per arrivare direttamente al ponte in paese. 
 



 

Ritrovo : ore 8,30  parcheggio via Prà la Cumbe –Bardonecchia m.1335  

 
Dislivello  Difficoltà    Tempi di percorrenza a/r 

x giro borgate:  m.540  medio-facile  h.4,30 circa   
x C. Chabriere:   m.860  media   h.5,40  circa 
 
Esposizione:   sud-ovest, ovest 
 
Percorso Stradale: dalla rotonda  della stazione FS proseguire per via 
Einaudi  lungo il torrente Frejus, poi via Modane fino al parcheggio di 
via Prà de la Coumbe 
 
Abbigliamento: calzature e indumenti adeguatI ai percorsi con neve e al 
freddo intenso,  protezioni personali per mani, capo e occhi dai riverberi 
solari. Cibo e bevande al sacco 
 
Attrezzature: Racchette da neve e bastoncini  
(in caso di poca neve, possono essere utili i ramponcini antiscivolo) 
 
Dispositivi di autosoccorso :  artva - pala  e sonda  (possibile noleggio ) 
 
Condizioni: tessera CAI valida  
 
Prenotazioni ed informazioni SEZIONE di : bardonecchia@cai.it  
 o presso la propria sezione 
 
Coordinatore: Ezio Boschiazzo (Accomp.Naz.Escurs.)  
ezioboschiazzo@gmail.com        Tel 3355907838 
 

I soci partecipanti devono essere autosufficienti ed in grado di 
affrontare le difficoltà del percorso proposto; 
l’itinerario può essere annullato o cambiato dal direttore di 
gita, in qualsiasi momento, in caso di meteo avverso o per 
insufficienti condizioni di sicurezza 
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