Scopo del corso é fornire le conoscenze di base per I'arrampicata su
cascate di ghiaccio con particolare riguardo alla sicurezza e alla
tecnica di progressione. Il corso é inoltre occasione per approfondire
le conoscenze teoriche e pratiche per coloro che sono gia in possesso
delle tecniche di base. Si richiede di aver gia partecipato ad un corso
di alpinismo o arrampicata e buone capacita alpinistiche.
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Argomenti trattati
¢ Conoscenza e uso

« dell’attrezzatura. Tecnica
=7 individuale di arrampicata su
o ghiaccio verticale, neve e
- ™ valanghe, pianificazione di
un’ascensione e valutazione

delle difficolta.

Materiale individuale occorrente
Casco, imbracatura bassa, 4
moschettoni a ghiera,
discensore, cordini, scarponi
impermeabili da montagna
ramponabili, ramponi, piccozze
da cascata, zaino, abbigliamento
consono all’attivita in alta
montagna, ARTVA, pala e sonda.

Quota di iscrizione

€ 130,00

Under 25 € 110,00
Possibilita di noleggio
ARTVA: € 30,00

Possibilita di noleggio
attrezzatura ad esaurimento:
€50,00

Presentazione del corso e
termine iscrizioni:

Martedi 13 gennaio

Il corso si terra solo con un
minimo di 5 allievi.

Uscite pratiche
Sabato 17/1, Domenica 25/1,
Sabato 7/2, 20-21-22/2

Lezioni teoriche: si terranno il
giovedi sera precedente le uscite
pratiche presso la sede

FIE di Almese

(P.zza della Fiera, 1) ore 21.00

DIRETTORE

Massimo Gai

335.5242394

VICE DIRETTORE

Alessandro Menegon
339.3153327

Per info e iscrizioni:
cascate@scuolacarlogiorda.it
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Montagna in inverno e sci lontano dalle piste...

Durante il corso verranno affrontati e approfonditi i temi della
sicurezza, della scelta dell'itinerario e della condotta della gita.
Bastano un minimo di preparazione fisica e di capacita di sciata in
pista. E per quelli che gia ne sanno un po di pit ci sara modo di
divertirsi...

™~
Argomenti trattati
Conoscenza dell’attrezzatura,

manto nevoso, neve e valanghe,
A uso dell’ARTVA e autosoccorso.
= : - Impostazione corretta delle
: Q tecniche di salita e discesa. Nozioni
. di primo soccorso, orientamento e
B meteorologia.

Materiale individuale
occorrente

Scarponi, sci con attacchi da
scialpinismo, pelli di foca,
rampant, zaino, abbigliamento
consono all’attivita in monta-
gna in inverno, ARTVA, pala e
sonda.

Quota di iscrizione

€ 150,00

Under 25 € 130,00
Possibilita di noleggio
ARTVA: € 30,00

Presentazione del corso e
termine iscrizioni:
Giovedi 22 gennaio

Uscite pratiche
1/2,8/2,22/2,1/3, 14-15/3,
29/3,11-12/4

Lezioni teoriche: si terranno il
giovedi sera precedente le
uscite pratiche presso la sede
CAl di Alpignano

(Via Matteotti, 10) ore 21.00

DIRETTORE
Rossella Tonso
333.3501613

VICE DIRETTORE
Francesca Tolu
393.9014840
SEGRETARIO

Luigi Santini
340.7477250

Per info e iscrizioni:
scialpinismo@scuolacarlogiorda.it
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Scopo del corso é fornire le conoscenze di base per la pratica
dell’alpinismo su roccia, neve e ghiaccio in montagna. Liscrizione al
corso é riservata a coloro che hanno gia frequentato corsi base di
alpinismo o arrampicata e vogliono approfondire la tecnica
individuale di progressione e gli elementi di sicurezza.

Argomenti trattati

Conoscenza e uso
dell’attrezzatura. Nodi e
tecniche di assicurazione,
progressione in cordata, la
catena di sicurezza.
Progressione su ghiacciaio.
Nozioni di primo soccorso,
medicina, orientamento e
meteorologia, neve e valanghe.

Materiale individuale
occorrente

Oltre all’attrezzatura richiesta
per il corso di arrampicata sono
necessari scarponi
impermeabili da montagna
ramponabili, ramponi, piccozza,
zaino, abbigliamento consono
all’attivita in alta montagna.

Quota di iscrizione
€ 150,00
Under 25 € 130,00

Presentazione del corso e
termine iscrizioni:
Giovedi 7 maggio

Uscite pratiche
17/5,6-7/6,21/6, 27-28/6,
11-12/7

Lezioni teoriche: siterrannolil
giovedi sera precedente le uscite
pratiche presso la sede CAl di Susa
(C.so Stati Uniti, 7) ore 21.00

DIRETTORE

Claudio Blandino
327.6550113

VICE DIRETTORE
Alessandro Nordio
333.9834228
SEGRETARIO

Marco Saccardo
339.2868782

Per info e iscrizioni:
alpinismo@scuolacarlogiorda.it
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Lo scopo del corso é fornire le conoscenze di base per la pratica in sicurezza
dell'arrampicata su roccia in falesia. Il corso é rivolto a coloro che vogliono
avvicinarsi al mondo dell'arrampicata e consigliato a chi, provenendo da
corsi precedenti o da esperienze personali, voglia approfondire la tecnica di
arrampicata e le manovre di corda in sosta e su vie di piti tiri.

Argomenti trattati
Conoscenza e uso
dell'attrezzatura. Nodi e
™~ 1 tecniche di assicurazione,
progressione in cordata, la
catena di sicurezza, tecnica di
- arrampicata.

Materiale individuale
occorrente

Casco, imbracatura bassa,

4 moschettoni a ghiera,
discensore, cordini, scarpette
da arrampicata.

Quota di iscrizione
€ 150,00
Under 25 € 130,00

Presentazione del corso e
termine iscrizioni:
Venerdi 4 settembre

Uscite pratiche
13/9, 20/9, 4/10, 11/10, 25/10,
7-8/11

Lezioni teoriche: si terranno il
venerdi sera precedente le
uscite pratiche presso la sede
CAl di Giaveno

(P.zza Colombatti, 14) ore 21.00

DIRETTORE
Alessandro Carcano
347.5720745

VICE DIRETTORE
Mauro lotti
335.6916268
SEGRETARIO
Claudia lotti
338.1547556

Per info e iscrizioni:
arrampicata@scuolacarlogiorda.it
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DDECIEN
RRESENTAZIONE CORSI NORME COMUNI A TUTTI I CORSI ORGANICO SCUOLA “CARLO GIORDA”
! Iscrizione: va fatta contattando esclusivamente la Direzione del corso DIRETTORE: ISTRUTTORI DI SEZIONE
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flm t f t n dd t d l proposta dalla Scuola & necessario essere soci del Club Alpino Italiano NORDIO Alessandro IA, ISA BONOTTO Marco =
1 a ]’ oto € ane oti ae GIORNATA DI FORMAZIONE E SICUREZZA e in regola con il tesseramento per I'anno in corso. Oltre alla quota di .
SULLA NEVE iscrizione verra richiesta una fototessera e un certificato medico per CAVALLO Pi | ;
fOtografo, cameraman e Scalatore DOMENICA 14 DICEMBRE attivita sportiva non agonistica; inoltre dovra essere versata una caparra ALFONSI Guido INSA CEDRING N||erarwge © : T
. ) R . assimo ; -
Gli Istruttori della Scuola sono a disposizione dei soci di 20€ per ogni permottamento in rifugo. L o BALOCCO Massimo INSA D'ADDIO Andrea SEZIONI CA| RAGGRUPPATE CHIOMONTE .
dellint ional illust le tecniche di ri ARTVA e | Lezioni teoriche: sono obbligatorie e tratteranno nello specifico il materia BLANDINO Claudio IA 9 NELL'INTERSEZIONALE ViaV. Emanuele, 38 - 10050 Chiomonte
ellintersezionale per illustrare le tecniche di ricerca ele le necessario, gli argomenti indicati nei programmi dei corsi e le nozioni che BUNINO Roberto IA DE ROBERTIS Giulio VALLE DI SUSA E VAL SANGONE APERTURA: sabato ore 21
metodologie di autosoccorso da seguire in caso di incidente in saranno applicate durante le uscite pratiche. CARCANO Alessandro IA DUZZ| Valerio ALMESE GIAVENO
valanga, sia durante I'attivita scialpinistica che durante le escursioni Materiale individuale occorrente: fare riferimento ad ogni singolo corso. CORING Chiara ISA ELIA Federico Via Roma, 4 - 10040 Almese Piazza Colombatti, 14
con le ciaspole. Indicazioni aggiuntive verranno fornite all'atto dell'iscrizione e durante la FENOGLIO Claudia ISA ERBETTA Matteo APERTURA: mercoledi ore 21 10094 Giaveno
MERCOLED] 1 o DICEMBRE prima lezione teorica. GRIOTTO E 'au IESA 1A GALLERIN! Francesca ALPIGNANO A'PERTUR;: ’(ner‘i- 0;9 g
. Al N : S nrico , ; giov. ore 21 (speleo;
Liscrizione é obbligatoria e da effettuarsi entro il 7 dicembre Sicurezza: l'allievo & tenuto a rispettare scrupolosamente le indicazioni |OTTI Mauro ISA IOTTI Claudia Via Matteotti, 10 - 10091 Alpignano
ore 2 1 00 . . . degli Istruttori. La Direzione si riserva la facolta, durante lo svolgimento del auro LERRE Marco APERTURA: venerdi ore 21 PIANEZZA
’ presso le sedi CAl dell'Intersezionale. . ; _ ) A LUBRANO M ISA ; - )
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SU ROCCIA La Scuola Carlo Giorda si occupa della formazione e del continuo aggiorna- OSTORERO Alex 1AL PASSET Fabio BARDONECCHIA
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@ g TONSO Rossella ISA SANTINI Luigi
: TEPPATI Mauro
liscrizi 5 i i i i i USSEGLIO MIN Enrico ISA, IA
Liscrizione e obbllgatorlq e da effettuarsi f:*ntro il 16 maggio TRIVELLIN Simone
presso le sedi CAl dell'Intersezionale. TURBIL Sergio
ZAVATTI Edi
I O I I I ‘ o INSA ISA INA 1A INAL IAL
Istruttore Nazionale Istruttore di Istruttore Nazionale Istruttoredi Istruttore Nazionale di Istruttore di
di Scialpini: Scialpini: di Alpini: Alpinismo Arrampicata Libera Arrampicata Libera
0 OUTDOOR /*
fOtO Ott I C a rocklcesk/_
FISIOTERAPISTA - OSTEOPATA D.O. '
cell. 333.3501613 »Tel. 011.9378001 Fax 011.9378

"

Giaveno 10094 (TO) - Via Umberto |,

-4 h . o e-mail: roxton@libero.it L <
nidl o Ica . amlca » e-mail: info@anselmoutdoor.it - www.anselmoutdoor.it |

Nt - <58 _ RICEVE SU APPUNTAMENTO A A
Sar N L credi ai tuoi occhi VILLARFOCCHIARDO - GIAVENO - TORINO 52
_:‘-‘-: -\ = ..|'.:;‘4:_._: _-__':*




