30 Maggio 2011
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Via Roma, 4
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Circolare CAIl Almese

Numero 02/11

Per tutte le gite con
pernottamento in rifugio
€ necessario prenotarsi il
prima possibile!

Le nostre escursioni

Apertura merc. ore 21

12 Giugno 2011 - Raduno (T/E)
Raduno Intersezionale a Bousson (Val di Susa)

\4

Consueto raduno annuale dell'Intersezionale. Quest’anno I'appuntamento € a Bousson in
Val di Susa presso la Colonia Alpina Santa Giulia sulla strada per il Lago Nero.

Il programma prevede: grigliata gratuita finanziata con i biglietti della lotteria, escursione
a piedi e in MTB in zona. Occorre prenotarsi!

Per il programma dettagliato rivolgersi in sede o consultare il sito internet.

19 Giugno 2011 - Escursionismo (EE)
Monte Colombino m.2473 (valle Soana)

Partenza da Almese alle ore 6:30 con mezzi propri per la borgata Tressi.

Verticale e solenne, quasi a voler dimostrare la sua imponenza, il Monte Colombino si
staglia sulla destra orografica del Vallone di Forzo, nel gruppo del Monte Colombo.

La salita lungo la via normale € di una bellezza paesaggistica eccezionale e solo nella
ultima parte richiede un po’ di attenzione.

Abbigliamento ed attrezzatura da escursionismo.

Per informazioni contattare DEVOS.

26 Giugno 2011 - Ferrata (F)
Ferrata dei Funs m.1557 (Valle Gesso)

Contatti
Bonavero  328-3225451
Cardonatti 011-9084369
Fasano 011-9312378
Ferrero 011-9358884
Forti 348-3500149
Girodo 330-712884
Isabello 329-1189098
Rocchietti 011-9342463
Scagliotti 339-5969666

Internet

www.caialmese.it

Partenza da Almese alle ore 7:30 con mezzi propri per Entracque.

Bellissima via ferrata, impegnativa e divertente. Tratti strapiombanti notevoli ed ottimo
panorama. Quasi in cima la ferrata si divide: a destra piu impegnativa, a sinistra piu
semplice. Entrambe le uscite portano alla croce della cima. Consigliata a chi ha
esperienza.

Attrezzatura: kit completo da ferrata e casco. Per informazioni contattare FERRERO.

03 Luglio 2011 - Escursionismo (E)
Refuge du Carro m.2760 (Vanoise)

Email
info@caialmese.it
gite@caialmese.it

segreteria@caialmese.it

Partenza da Almese alle ore 7:00 con mezzi propri per L'Ecot.

Itinerario maestoso e panoramicissimo che passando dal col de Pariotes e dal Lac Blanc
permette di arrivare al refuge du Carro.

Escursione a ricordo di Gianluca Spaghetto, un amico della nostra sezione, deceduto il 4
luglio 2010 durante la salita alla Levanna.

Abbigliamento ed attrezzatura da escursionismo.

Per informazioni contattare ISABELLO.

09-10 Luglio 2011 - Alpinismo (A)
Castore m.4221 (val d'Ayas)

Sabato 9 partenza da Almese alle ore 8:00 con mezzi propri per Saint Jacques.

Salita a piedi (possibilita di fuoristrada a €12,50 a testa) al rifugio Guide d'Ayas e
pernottamento.

Domenica 10 salita lungo il gh. di Verra e il pendio del versante NW del Castore, via via
pitl ripido, fino alla cresta molto aerea che in breve porta alla vetta. Discesa dalla
medesima via.

Abbigliamento e attrezzatura d’alta montagna (imbrago, casco, 2 moschettoni a ghiera,
cordini, ramponi, piccozza).

Prenotazione obbligatoria fino ad esaurimento posti da farsi entro il 30/06, acconto euro
20. Per informazioni contattare FORTI.




17 Luglio 2011 - Alpinismo (A)
Punta Giordani m.4046 (Vvalle di Gressoney)

ATTENZIONE! Gita ANNULLATA per problemi sopravvenuti dopo la programmazione (funivie chiuse per manutenzione).

Non appena possibile verra comunicata la gita in sostituzione.
Maggiori informazioni sul sito internet o in Sede.

23-24 Luglio 2011 - Escursionismo/Alpinismo (EE/A)
Traversata del Rocciamelone m.3535 (Vvalli di Susa e Vil)

Sabato 23 partenza da Almese alle ore 10,00 con mezzi propri per La Riposa.

Salita a piedi un tratto del sentiero di Ca d'Asti, valico al passaggio dei Brillet mt. 3.044, discesa al rifugio Tazzetti e
pernottamento.

Domenica 24 salita in vetta al Rocciamelone dal Colle della Resta e ghiacciaio e rientro alla Riposa.

Abbigliamento e attrezzatura d’alta montagna (ramponi, piccozza).

Prenotazione obbligatoria fino ad esaurimento posti da farsi entro il 13/07, acconto euro 20. Per informazioni contattare
ROCCHIETTI.

31 Luglio 2011 - Escursionismo/Alpinismo (EE/A)
Torre d'Ovarda m.3075 (Valle di Viu)

Partenza da Almese alle ore 6:00 con mezzi propri per I'Alpe d'Ovarda - Lemie (4x4 consigliato).

Ambiente selvaggio, ricco di flora e fauna. Salita non particolarmente difficile (I/II grado) ma con percorso tutto da
scoprire che percorre il versante sud.

Abbigliamento e attrezzatura d’alta montagna (imbrago, casco, 2 moschettoni a ghiera, cordini).

Per informazioni contattare DEVOS.

Serate CAIl

Mercoledi 22 Giugno Trek nelle valli dell'Hinku e del Khumbu con salita del Mera Peak (6476 m)
a cura di Monica Blandino
Proiezione fotografica.
Sala consiliare del Comune di Almese - Via Roma 4 - Ore 21

Tesseramento 2011

Si ricorda a tutti coloro che non hanno ancora provveduto al rinnovo che il 31 Marzo 2011 €& scaduto il
tesseramento CAI.

Presso la sede di Via Roma 4 (sopra la Banca CRT), tutti i mercoledi sera dalle ore 21:00 sara possibile effettuare
il rinnovo dei tesseramenti per I'anno 2011.

Si ricorda che il tesseramento da diritto all’assicurazione, al ricevimento della Rivista del CAI ed alle altre
agevolazioni previste.

Per informazioni sulle modalita di adesione e sull’eventuale aumento dei massimali assicurativi consultare il sito
internet o chiedere precisazioni in Sede.

Chiusura sede

Per le vacanze estive la sede sara chiusa i mercoledi 10 e 17 Agosto 2011 e riaprira mercoledi 24 Agosto.

In vendita
Si ricorda che in sede sono in vendita le magliette e i berretti/scaldacollo ufficiali CAI.
Inoltre sono disponibili le nuove cartine e i libri della Fraternali Editore (maggiori informazioni su

www.fraternalieditore.it/).

Il Consiglio Direttivo




