20 Maggio 2008

La sede
Club Alpino Italiano
Sezione di Almese
Via Roma, 4
10040 - Almese (TO)
339-4268591

Apertura merc. ore 21

Circolare CAl Almese

Numero 02/08

Le nostre escursioni

08 Giugno 2008 — Raduno (T/E)
Raduno Intersezionale a Signols (valle di Susa)

Consueto raduno annuale dell’Intersezionale. Quest’anno I'appuntamento é a Signols
(Oulx) in alta Valle di Susa. Il programma prevede: grigliata, lotteria, escursione in zona.
Per il programma dettagliato rivolgersi in sede o consultare il sito internet.

15 Giugno 2008 — Escursionismo (EE)
Monte Orsiera m.2890 (Valle di Susa)

Contatti

Bonavero 328-3225451
Devos 333-3439700
Fasano 011-9312378
Ferrero 011-9358884
Forti 348-3500149
Girodo 330-712884

Isabello  329-1189098
Rocchietti 011-9342463

Scagliotti 339-5969666

Partenza da Almese alle ore 7:00 con mezzi propri per Pra la Grangia (Mattie).

Salita lungo comodo sentiero fino al Colle Orsiera (passando dal Biv. Orsiera), poi ripido
canalone fino alla sella tra le due punte e infine, con qualche passo di | grado si giunge
sulla vetta nord.

Abbigliamento e attrezzatura da escursionismo (utili i ramponi nel caso il canalone fosse
ancora in neve). Per informazioni contattare FASANO/ISABELLO.

21-28 Giugno 2008 — Escursionismo (E/EE)
Settimana dell’Escursionismao (valli di Lanzo)

Internet

www.caialmese.it

Email
info@caialmese.it
gite@caialmese.it

segreteria@caialmese.it

11 Settimana Nazionale dell’Escursionismo e prima edizione Internazionale, questi gli
appuntamenti in calendario:

22-06 Ponte del Diavolo — Castagnole (670 m)

22-06 Uja di Calcante (1614 m)

22-06 Bivacco Gandolfo (2301 m)

23-06 Santuario di Marsaglia (1300 m)

23-06 Colle della Portia (1328 m) — Colle Lunella (1359 m) — Colle Grisoni (1405 m)
23-06 Bivacco Molino (2280 m) — Passo dell’lOmetto (2618 m)
24-06 Rifugio Tazzetti (2642 m)

24-06 Giro delle miniere

24-06 Bellavarda(2345 m)

25-06 Pian Ciamarella (2114 m)

25-06 Monte Vaccarezza (2203 m) — Monte Angiolino (2168 m)
25-06 Lago della Rossa (2718 m) — Passo delle Mangioire (2768 m)
26-06 Forno di Lemie (840 m) — Capella della Consolata (961 m) — Pessinea (1009 m)
26-06 Lago Veilet (2070 m) — Lago di Viana (2206 m)

26-06 Lago della Gura (1827 m) - Rifugio Daviso (2280 m)

27-06 La via dei laghi

27-06 Sentiero Frassati

27-06 Rifugio Cibrario (2626 m) - Laghi di Peraciaval (2772 m)
28-06 Santa Cristina (1340 m)

28-06 Colle della Croce di Ferro (2558 m)

28-06 Lago di Lusignetto (2174 m)

24/27-06 Tour della Bessanese
23/27-06 Tour dei rifugi delle valli
23/27-06 Tour delle valli attraverso la GTA-VIA ALPINA

Dettagli delle singole escursioni in sede o su www.vallidilanzotrekking2008.it

29 Giugno 2008 — Escursionismo (EE)
Grand Hoche m.2762 (valle di Susa)

Partenza da Almese alle ore 6:30 con mezzi propri per Chateau Beaulard (Beaulard).
Salita al rif. Rey e successivamente su ripido sentiero al Passo della Grand Hoche. Dal
passo lungo tracce di sentiero e pietraie si sale in vetta alla Grand Hoche e per chi lo
desidera, alla Guglia d’Arbour di poco piu alta.

Abbigliamento e attrezzatura da escursionismo. Per informazioni contattare ISABELLO.




06 Luglio 2008 — Escursionismo (EE/A)
Lago Mercurin — Uja di Mondrone m.2964 (Valle di Ala)

Partenza da Almese alle ore 6:00 con mezzi propri per Balme.

Salita al Lago Mercurin percorrendo il caratteristico sentiero chiamato “Labirinto Verticale” attrezzato con catene nei punti piu
esposti. Gli alpinisti potranno proseguire per la vetta salendo la parete SO dell’Uja di Mondrone con facile arrampicata (Il grado).
Discesa: per gli escursionisti passando dal Lago Ru e il Pian della Mussa; per gli alpinisti lungo la via normale dell’Uja di Mondrone
verso Molera. Abbigliamento e attrezzatura da escursionismo, per gli alpinisti: imbrago, casco, 2 moschettoni a ghiera, cordini.
Per informazioni contattare ROCCHIETTI.

12-13 Luglio 2008 — Escursionismo/Alpinismo (EE/A)
Passo dei Detriti - Argentera m.3297 (Valle Gesso)

Sabato 12 partenza da Almese alle ore 09:00 con mezzi propri per il Gias delle Mosche (Terme di Valdieri).

Salita su comodo sentiero al rifugio Remondino e pernottamento.

Domenica 13 salita su tracce di sentiero lungo il Canale dei Detriti fino all’lomonimo passo.

Per gli alpinisti da qui si raggiunge I'evidente cengia che taglia tutta la parete e con la dovuta cautela (in alcuni punti & molto
stretta) la si percorre (corde fisse). Quando prende a salire si prosegue tra massi incastrati (corde fisse), fino a sbucare poco sotto
la croce di vetta. Discesa lungo la via di salita. Abbigliamento e attrezzatura d’alta montagna (imbrago, casco, 2 moschettoni a
ghiera, cordini, sacco lenzuolo). Prenotazione obbligatoria fino ad esaurimento posti entro il 03/07, acconto euro 20.

Per informazioni contattare SCAGLIOTTI.

26-27 Luglio 2008 — Escursionismo/Alpinismo (EE/A)
Col e Aiguille Centrale d’Arves m.3509 (Savoie — Francia)

Sabato 26 partenza da Almese alle ore 09:00 con mezzi propri per Bonnenuit (Valloire - Galibier).

Salita su comodo sentiero al rifugio Aig. Arves e pernottamento.

Domenica 27 salita su tracce di sentiero e detriti fino al Colle des Aiguilles d'Arves.

Per gli alpinisti da qui seguendo una marcata cengia ci si porta sul versante sud-est e in breve alla panoramica vetta. Discesa lungo
la via di salita. Abbigliamento e attrezzatura d’alta montagna (imbrago, casco, 2 moschettoni a ghiera, cordini, sacco lenzuolo).
Prenotazione obbligatoria fino ad esaurimento posti entro il 17/07, acconto euro 20. Per informazioni contattare ROCCHIETTI.

03 Agosto 2008 — Escursionismo/Ferrata (EE/A)
Monte Mars m.2600 (Biellese)

Partenza da Almese alle ore 7:00 con mezzi propri per Oropa (Biella). Salita in funivia al Lago del Mucrone.

a) Salita in vetta della ferrata “Ciao Miki” di difficolta media/alta, caratterizzata da alcuni tratti strapiombanti.

b) Per gli escursionisti salita in vetta per la via normale (corde fisse).

Discesa lungo la via normale. Abbigliamento e attrezzatura da escursionismo (per la ferrata: imbrago, casco, kit da ferrata).
Per informazioni contattare FERRERO/FASANO.

30-31 Agosto 2008 — Escursionismo/Alpinismo (EE/A)
Levanna Orientale m.3555 (val Grande di Lanzo)

Sabato 30 partenza da Almese alle ore 12:00 con mezzi propri per Forno Alpi Graie.

Salita su comodo sentiero al rifugio Daviso e pernottamento.

Domenica 31 salita su tracce di sentiero al Col Fea. Per gli alpinisti da qui prima su ghiacciaio e poi per facili rocce si giunge in vetta.
Discesa lungo la via di salita. Abbigliamento e attrezzatura d’alta montagna (imbrago, casco, 2 moschettoni a ghiera, cordini,
ramponi, piccozza, sacco lenzuolo).

Prenotazione obbligatoria fino ad esaurimento posti entro il 21/08, acconto euro 20. Per informazioni contattare la sede.

Serate CAl

11 Giugno - Vincenzo Ferrero con le sue diapositive presenta "La storia del CAl di Almese: anni 80 e 90".
18 Giugno - Maria Letizia Morando ci parla, con l'aiuto di filmati, della sua ultima esperienza in terra africana.
25 Giugno - Ascolto dell'ultima relazione morale del Presidente Generale del CAl, a Mantova il 18 maggio scorso.

Tutte le serate si svolgeranno alle ore 21 presso la sala consiliare del Comune di Almese.

Chiusura estiva sede

La sede sara chiusa i mercoledi 6, 13 e 20 Agosto 07 e riaprira mercoledi 27 Agosto 07.

In vendita

Si ricorda che in sede sono in vendita le magliette e i berretti ufficiali CAl. Inoltre, fino ad esaurimento, sono
disponibili le cartine con guida “Alpi Senza Frontiere”.

Il Consiglio Direttivo




