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Almese, 40 anni di Cai

ALMESE - La sezione del
Club Alpino Italiano compie 40
anni. Un traguardo importante
coincide con la nomina a Presi-
dente di Giuseppe Isabello e del
nuovo Consiglio Direttivo com-
posto da Gianni Rocchietti (Vice
Presidente), Enrico Scagliotti e
Pasquale Bocina (Segretari), Pao-
lo Manenti (Economo) e dai con-
siglieri Paolo Fasano, Vincenzo
Ferrero, Luigi Gattuso e Luca
Montabone.

Come tutte le vicende uma-
ne nelle quali si ritrovino in ab-
bondanza alti ideali uniti a belle
imprese, cosi la storia della se-
zione CAI di Almese assomiglia
a una favola e merita come tale
il pitt classico degli esordi: “C’era
una volta un gruppo di appas-
sionati alpinisti”. Era il 1975, Fu
Stefano Raimondo ad avviare i
primi contatti con gli appassionati
di montagna. L’iniziativa ebbe un
seguito e 70 furono i Soci che
aderirono alla fondazione della
nuova associazione. I primo
Presidente fu Renato Lingua,
noto alpinista torinese venuto
ad abitare in Almese, che grazie
alle sue esperienze e conoscenze
nel contesto alpino riusci a dare
notevole impulso ed entusiasmo
al coinvolgimento dei nuovi Soci.

Fu subito successo. Le prime
gite sociali registrarono grande
partecipazione mentre nella pri-
ma sede sociale di via Viglianis
momenti culturali e festaioli ca-
talizzarono nuove adesioni con-
ferendo popolarita alla neonata
sezione almesina. A pochi anni
dalla fondazione, nel 1978 e
1983, furono organizzate due
spedizioni extraeuropee in col-
laborazione con il Gruppo Ac-

cademico del CAI. La prima in
Per, alla vetta del Carnicero
5.860 m (Cordillera del Huayhash
Ande Peruviane), la seconda al
Changa Bang 6.864 m nell’Hi-
malaya Indiano. Spedizioni che
arricchirono notevolmente la pre-
parazione e il livello tecnico de-
gli alpinisti. Nello stesso periodo,
corsi di alpinismo sotto la dire-
zione della guida Pier Carlo Mal-
vassora portarono alcuni soci
della sezione ad un buon livello
tecnico di preparazione per lo
svolgimento delle future e pitt im-
pegnative gite sociali. Furono
avviati rapporti con le scuole
locali, con i giovani desiderosi di
apprendere le tecniche di arram-
picata o fare escursionismo. Non
mancarono |’attenzione per I’am-
biente e le nostrane strutture al-
pine. In diverse fasi vennero ese-
guili i lavori di ristrutturazione
della cappella-rifugio di Rocca
Sella, come pure il ripristino
delle vie storiche di arrampicata
dei propri torrioni. Frattanto
prendeva vita 1’Intersezionale
volto alla sinergia di tutte le se-
zioni della Valle di Susa e Val
Sangone in nome di pill ampie
potenzialitd organizzative quali la
Scuola di Alpinismo “Carlo Gior-
da”, gite sociali piti corpose, la ri-
vista comune e momenti d’in-
contro all’insegna dell’amicizia
alpina.

A Renato Lingua subentra-
rono in qualita di Presidenti Da-
rio Magnetto, Marco Frigerio,
Gianni Rocchietti, Vittorio Gi-
rodo, Vincenzo Ferrero.

Per poter garantire ricambi
generazionali e dare nuovo im-
pulso alla vita della sezione, nel
2012 iniziano le attivita del Grup-

Un’escursione del Cai di Almese

po Giovanile offrendo ai giova-
ni di et compresa fra 6 ¢ 16 anni
I’opportunita di frequentare la
montagna nel gioco affascinante
dell’esplorazione e dell’avven-
tura. Un organico di Accompa-
gnatori titolati (ASAG) garanti-
sce che le gite si svolgano con
guide esperte e sicure. Le gite
sono generalmente caratterizza-
te da momenti ludici ed altri
educativi e formativi: imparare a
conoscere i propri limiti e le
proprie capacita, ad accettarle,
imparare il rispetto per se stessi
e gli altri; I’osservazione, la co-
noscenza, il rispetto dell’am-
biente montano e dei fenomeni fi-
sici che lo regolano; vivere sul
campo esperienze che si legano
direttamente ad approfondire la
geografia, la geologia, la morfo-
logia dell’ambiente, la flora, la
fauna, il lavoro dell’uomo sulla
montagna.

La montagna ¢ una grande
palestra: allena il corpo ma anche
I’anima. E’ lo scenario ideale
dove 'uomo pud meglio risco-
prire sé stesso e la solidarieta de-
gli altri uomini. E’ lo spazio im-
menso dove ognuno pud per-

correre un sentiero per ritrovare
la propria dimensione.

11 calendario di gite sociali
2015 & molto ricco e in grado di
soddisfare ogni esigenza degli ap-
passionati di montagna. Sono
previste lezioni di tecnica e ma-
novra su roccia, gite alpinistiche
(Punta della Croce - versante
nord, Marguareis - canalone dei
Genovesi, Polluce, Punta Adami,
Cima di Jazzi, Pointe de I’Echel-
le - cresta sud, Punta Venezia -
cresta Perotti), ferrate (Gorges de
Chateau Queyras, ferrata du Dia-
ble), trekking (giro del Triglav -
Slovenia), escursionistiche (Mon-
te Bracco, refuge du Carro, Ai-
guille d’Artanavaz, Grand Gali-
bier, Bric Ghinivert).

La Sezione di Almese del
Club Alpino Italiano & aperta
ogni mercoledi in orario
21:00/23:00. Per ulteriori infor-
mazioni consultare il sito
www.caialmese.it.

Un cordiale saluto ed i pit
sinceri auguri di buon lavoro al
Presidente Giuseppe Isabello e al
nuovo Consiglio Direttivo!

PAOLO MANENTI
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